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ABBRACCI

Abbracci € un gioco musicale particolarmente indicato per l'inizio e la fine di un percorso,
dato che il gesto su cui si basa € quello tipico dell’accoglienza e del saluto.

Lo uso spesso a inizio anno scolastico, o all'inizio di un laboratorio, per rompere il
ghiaccio, o per salutarci, alla fine del lavoro fatto insieme. Spesso mi serve anche per
imparare i nomi delle persone con cui lavoro, visto che faccio sempre fatica a ricordarli.
Propongo il gioco in due modalita diverse, a volte scegliendone una, altre volte in
sequenza, prima in un modo e poi nell’altro.

Nel primo modo propongo il gioco su un brano registrato: spesso uso la Circlesong N.3,
dal’omonimo disco di Bobby McFerrin. E un brano che mi regala gioia e che, con la sua
ripetitivita sposata alla variazione, ben si adatta alla dinamica di andirivieni che il gioco
prevede.

Nel secondo modo invece rinuncio alla base registrata e propongo ai partecipanti di usare,
oltre che il corpo, anche la voce. In questa modalita il gioco si presta quindi a introdurre
I'utilizzo musicale di poche parole e suoni vocali, uniti a una teatralita che mette in scena i/
lento e il veloce.

E un buon modo per cominciare a unire voce e movimento.

La performance pu0 iniziare proprio come gioco, cioeé con una situazione in cui la
realizzazione della sequenza descritta si mischia a risate, commenti e altre manifestazioni
vocali. Personalmente perd cerco di condurre progressivamente il gruppo a una sempre
maggiore “musicalita” della performance, invitando a lasciare solo i suoni prescritti,
curandone la varieta di esecuzione, evidenziando molto nella gestualita il contrasto fra
lentezza e velocita. Non & facile ma il risultato ripaga.

Spesso registro per poi far ascoltare la registrazione spogliata della sua componente
visiva.

Posizione di partenza
Il gruppo € disposto in cerchio, con al centro alcuni partecipanti (tre, o quattro
se il cerchio € grande € numeroso).

Fase A

Chi sta al centro rivolge lo sguardo a qualcuno del gruppo in cerchio, alzando
energicamente il braccio, con un fazzoletto bianco in mano, pronunciando un
richiamo vocale (per es. Oh oh), oppure pronunciando il nome del compagno/a
a cui ci si rivolge.

Il partecipante “chiamato” risponde altrettanto repentinamente, correndo verso
il compagno centrale, pronunciando la parola “eccomi”. Quando raggiunge il
compagno, che ha ancora il braccio alzato, lo abbraccia simbolicamente, quasi
senza toccarlo, e s'immobilizza, come una statua.

Fase B

Il primo partecipante abbassa il braccio molto lentamente, si abbassa quindi
con tutto il corpo, “sfilandosi” dall'abbraccio in modo estremamente lento,
pronunciando un suono piano e lungo, “Sssss” . Appena si & sfilato cambia
completamente il proprio tono muscolare e corre velocemente a prendere |l
posto del compagno nel cerchio (posizione di arrivo), pronunciando forte e
molto sonoramente il fonema “Frrrrrrr’.



Posizione di arrivo
Al centro vengono a trovarsi quindi i partecipanti che sono stati chiamati, e che
fanno ripartire continuamente il gioco.

Il tutto viene realizzato contemporaneamente dai tre partecipanti centrali, in
modo che si crei una complessita sia musicale che teatrale, con incroci e
andirivieni continui in scena, con una compresenza fra la fase A e la fase B, fra
chi si muove lentamente e chi corre, fra suoni piano e forte, ecc...

POSIZIONE DI PARTENZA FASE A FASE B POSIZIONE DI ARRIVO
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BLOCCHI RITMICI
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IN QUINDICI
by Keith Terry
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CANONE
by Leela Petronio
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TERRY QUARTET
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TERRYTRIO

Keith Terry

A Ritmo completo
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Ripetere ad libitum, diminuendo progressivamente,
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SU E GIU’
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[Un evento improvviso, un punto di svolta,
una sorpresa, cambia il corso delle cose.
Tutti sono immobili.)

[Camminando liberamente sulla scena, [Di nuovo in movimento, prendete con
fate ‘crescere’ suoni, come se fossero la mano suoni appesi molto in alto e

piantine che nascono e crescono, da terra tirateli giu, fino a terra. Progressivamente
verso il cielo]. uscite di scenal).

Malaugurio del cruncio

Che ti vengano due stronchie sulla toncia

Che ti sbrocchi il chifo e si rincagni
Tu che sei gurpio e dici a me caroncia

Possa ghisciare nei tuoi stessi pagni

Ti si1 girino le stolle fino al quater

Ti si slanghi la porchida nel ticco

E le tue canfe cadano nel gater

E la tua dinchia turri 1l caccaficco

Cosi 1mpiretti cosa firpa in costo

Cosi la smetti di trigghiare 1l muncio

E se cosi non sei ancora a posto

Ti scrogno io la pigna con un cruncio

Bruno Tognolini, Rime di rabbia



LABIRINTO
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Con qualsiasi suono vocale.
Tenere il piu a lungo possibile.

o

P<f>]’

\

(2 N

—)~' Alternando due vocali (e/i; o/u; a/e; a/i; ecc...)

(o]

f>p

. 4

A J
<

3 v

Con qualsiasi
suono vocale

<

‘)

AN

(4 v

>
FhiiT ]

DA

J

DA

J

TADADADA DA DA DA DA DA DA DA DA

%
<

oY

v

Almeno quindici secondi di silenzio
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Eseguire un ostinato ritmico con le seguenti
sillabe:
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Eseguire un ostinato ritmico con suoni vocali a
piacere
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Almeno un verso, per finire.

Tiritera fine fine
Come la parola fine
Fine gioco, dura poco
Fine cenere fa il fuoco
Fine notte, giorno nuovo
La gallina ha fatto un uovo
Ma poi gira la giostrino
L'uovo ha fatto una gallina
E il carbone ha fatto famma
Corre il tempo a precipizio
Alla fine c’e l'inizio
E all'inizio c’é una fine
Fine fine.
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Bruno Tognolini, Nidi di note _/




FOLI: LA DANZA DELLE PAROLE

“Foli” ¢ la parola usata per “ritmo” dalla tribu Malinke, in Africa Occidentale.

Nella cultura Malinke il ritmo pervade tutta la vita quotidiana, fatto splendidamente documentato
dal breve film di Thomas Roeber, girato nella comunita di Baro, una piccola citta in Guinea centro-
orientale.?

Si possono osservare i ritmi del lavoro, le fasi della costruzione del Djembe, le danze, tradizionali, il
canto e la poliritmia di un gruppo di donne, un ensemble di tamburi e un gruppo di bambini che
suonano oggetti di recupero.

Nella pagina seguente presentiamo la trascrizione approssimativa del ritmo eseguito dall’ensemble
di tamburi, eseguibile con le voci e/o con strumenti a piacere.

Gli strumenti tradizionali utilizzati, oltre a due jembe, sono il trio di tamburi Dum Dum (vedi foto).

Dum dum

Sangban
n ' Kenken

2 Foli. There is no movement without rhythm: http://www.youtube.com/watch?v=IVPLIuBy9CY
http://vimeo.com/36192498




BREAK

Le Le Le Le Tan ta tan ta ta tan tan tan
Kin ki ni ki ni ke ke ke ke Tan ta tan ta ta tan tan tan
. > > .
Dum E Ka Dum Tan ta tan ta ta tan tan tan
Ki ni ma se ne ke le bwe sen-e ti Tan ta tan ta ta tan tan tan

(Non c'¢ abbastanza riso per i lavoratori e il capo)

Djembe 1 M_D_m:._m_ﬁ_mr_'{

Ba Ka Na Ku Du Ba Ka Na Ku Du Tan ta tan ta ta tan tan tan
Djembe 2

Di bi la la Di Bi la la Tan ta tan ta ta tan tan tan

Ma fi la se ne ti  kum Tan ta tan ta ta tan tan tan

(11 capo vuole un po' di salsa con il suo riso)

Di seguito proponiamo una scomposizione del ritmo precedente, privilegiandone 1’esecuzione
vocale unita al movimento e alla body percussion. I vari moduli consentono inoltre di poter proporre
il ritmo a vari livelli di difficolta, di utilizzarli come patterns con quali comporre sequenze ritmiche,
ecc...



MODULO 1
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MODULO 3
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CANTARE UNA CIRCLE SONG

Con il termine Circle Songs indichiamo un modo di cantare insieme che é stato diffuso dal cantante
americano Bobby McFerrin. Circle Songs, infatti, & anche il titolo di un suo famoso e bellissimo CD.
In Italia un vero specialista di questa modalita di canto collettivo € il M.ro Albert Hera.

Sinteticamente una circle song si puod descrivere in questo modo:

- Il canto viene realizzato normalmente con la guida di un Direttore che guida il
coro

- Il coro é disposto in cerchio o in semicerchio
- Il coro é diviso in sezioni.

- Ogni sezione canta uno o pit ostinati ritmico-melodici, solitamente utilizzando
sillabe nonsense, in linea con la tradizione jazzistica dello scat singing

- Siinizia con un pattern ritmico-melodico che il direttore propone a una sezione
del coro, avvicinandosi ad essa, con o senza microfono. Il Direttore fa ascoltare
alcune volte il pattern con la propria voce e quindi segnala I'attacco alla
sezione che inizia a ripeterlo, ad libitum

- Il Direttore si rivolge quindi a un’altra sezione del coro, fa ascoltare un secondo
pattern e ne segnala I'attacco

- In questo modo si costruisce progressivamente una stratificazione polifonica
basata sulla continua ripetizione dei patterns

- Si canta muovendosi, con i piedi e/o con altre parti del corpo, in modo da
ancorare il senso del tempo a movimenti danzanti di piedi, mani e altro

- Il Direttore puo utilizzare un personale repertorio di segni, con cui far entrare e
uscire singole sezioni e variare i parametri dell’esecuzione (dinamica, break,
ecc...)

- Su questa base il Direttore pud improvvisare, oppure invitare singoli
partecipanti a proporre le proprie invenzioni melodiche, sulla base creata dal

gruppo.



DUGUDUGUDI

Dugudugudi propone una circle song eseguibile con voci e/o con strumenti.
Le varie parti possono essere utilizzate come training melodico-ritmico:

A. Body percussion: eseguire contemporaneamente le ultime due parti ritmiche,

suonando la parte n.7 alternando colpi sul petto e mani sulle gambe, mentre
con i piedi si realizza la parte n.8.

B. Canto e movimento: cantare le singole parti, dalla n.1 alla n.6
accompagnandosi con la parte di body percussion n.7, con il movimento dei
piedi della n.8, con emtrambe le parti.
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PENTATONIC CIRCLE SONG
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Nelle tre prossime circle songs potrete sperimentare l'improvvisazione di un solista
su un ostinato mantenuto dal coro.
. La frase del solista proposta é soltanto un esempio.
A turno, provate a improwvisare utilizzando le stesse quattro note (Mi, Sol, La,
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CIUMBALELE

1l coro esegue un ostinato che alterna la presenza di due e quattro sezioni. Nelle

misure a due sezioni si inserisce l'improvvisazione del solista. In questo modo si
ottiene una struttura Call & Response fra il solista e le sezioni 3 e 4.
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Metallo Medio

Metallo Grave

IL CORO DELLE INCUDINI

A

Perc. 1 (preferibilmente lontano da Perc.2)
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A continua, mentre, progressivamente, si aggiungono le seguenti sei parti, possibilmente
dislocate in vari punti della scena:

Metallo 3

Metallo 4

Metallo 5

G. Cassa

Legno 1

Legno 2 /Met.

B

R Met. S mf’

Legno risonante

S mf

Continuano le sezioni A e B mentre inizia il grande crescendo della Gran Cassa e/o del
Tam Tam. Sul colpo finale tutto si ferma per alcuni secondi, ad libitum.
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Il Legno esegue le quattro misure ritmiche, sulle quali quattro timbri di metallo (diversi dai
precedenti) eseguono la parte, ripetendola fino all’intervento della G.Cassa.

Piu veloce
Metallo 7 ﬂ g :

Metallo 8 ﬂ—ZH—-—’T—r—r:FD—Q—‘f—-—’T—F—Q—H

Metallo 10
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Continuano la sezione D, mentre inizia il grande crescendo della Gran Cassa e/o del Tam
Tam. Sul colpo finale tutto si ferma per alcuni secondi, ad libitum.
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Riprende simile allinizio, ma con tre metalli di diversa altezza invece che due.
Successivamente si sovrappongono gli altri tre metalli con diminuendi liberi, di varia
lunghezza. Quindi le ultime tre parti (Gran Cassa, Legno e Legno/met), come nella parte A.
Progressivamente si diminuisce I'intensita, fino al silenzio.

E Torna al tempo iniziale
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ad libitum, progressivamente

diminuendo, fino al
silenzio



PER DUE CORI BATTENTI e
Sei voci sole
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Progressivamente, prima il coro, poi le voci sole.

Tanto va la gatta al lardo
che ci lascia lo zampino



DA VIVALDI A CAGE: sinf. In DO M, 3° Mov., Allegro

Teatro elementare
1. Ascolto

2. Analisi
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3. Ogni partecipante sceglie un modo per entrare in scena fra i seguenti:

- Almeno 3 frasi da pronunciare forte (o versi di filastrocca, di poesia, ecc...);

» Almeno tre oggetti con cui fare un’azione a piacere;

« Almeno tre gesti vocali emotivi: un urlo di paura, un gesto vocale di rabbia, un’esplosione
di gioia;

« Almeno tre gesti sonorizzati con la voce (anche astratti).

Tenendo conto che le frasi musicali sono 12 saranno necessari almeno altrettanti attori (tre

per ogni tipologia).

In caso i partecipanti siano piu di dodici sceglieranno in ogni caso all'interno di una delle
quattro tipologie indicate.

4. Ogni partecipante entra in scena durante le prime due misure della frase; rivolto verso il
pubblico (reale o immaginario) esegue la propria breve performance, rimanendo entro le
successive due misure. Quindi esce di scena sulla frase successiva, mentre un altro
partecipante entra a sua volta.



ENTRATA ENTRATA SUCC.
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PERFORMANCE USCITA

« L'entrata di ogni attore va prestabilita in relazione a una delle dodici frasi del brano.
Per esempio:

> (Oggetto 1
Paura
> Oggetto 2
Rabbia
Oggetto 3
Gioia
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Frase 1
Gesto sonor. 1
Frase 2
Gesto sonor. 2
Frase 3

Gesto sonor. 3

In caso ci siano piu di dodici partecipanti si possono stabilire entrate plurime su frasi
musicali prestabilite.

Se fosse Cage: Theatre Piece

1. Non si utilizza piu il brano di Vivaldi, quindi ogni singola performance avviene in una
dimensione di tempo libero invece che misurato. Rimangono tuttavia buone tutte le
scelte effettuate durante I'attivita precedente.

2. Tutti entrano eseguendo la propria performance ma non escono di scena. Una volta fatta
la propria parte rimangono immobili.

3. Ogni azione viene eseguita vicino/in relazione/rivolgendosi a qualcun altro che & gia in
scena e, quindi, non rivolgendosi al pubblico, tranne il primo attore.

4. Tutta la performance deve avvenire nel minor tempo possibile.

5, Alla fine, dopo qualche secondo di immobilita, tutti escono velocemente.



